PROGRAMMA Zomer 2026

(juni t/m september)

TUD PERIODE AANTAL

HUIS VAN DE
WULK / LOCATIE

AANMELDEN / CONTACT

Inloop met Muziek 13:15 uur Juni t/m Elke week —
Samen muziek maken, ~ Tot september Andere
in herstel.
Wandelgroep - 15:15 uur Juni t/m Elke week -
Delen is Helen Tot september Andere
Verbinding en herstel — 16:30 uur 2026 Thema
Samen bewegen in
de buitenlucht.
De Cirkel van Veerkracht  18:00 uur Juni t/m Elke week -
Voor iedereen die wil Tot september Andere
herstellen na geweld, 5

digheid, of 20:00 uur 2026 Thema
ingrijpende levenservaringen.
Een veilige plek voor
herkenning, erkenning,
verbinding en veerkracht.
Delen en herstellen 13:15 wur Juni t/m Elke week -
Een middag woarin verbinding,  Tot september Andere
nieuwe inzichten en ontmoeting  16:00 uur 2026 Thema

centraol stoan.

Huis van de Wijk -
Teldershuis

Teldersweg 239
Schiebroek

-\brzamelmbﬁ

‘t-Teldershuis

Teldersweg 239
Schiebroek

Huis van de Wijk -

Teldershui

Teldersweg 239
Schiebroek

Locatie Arcadia

Apollostraat 221G
Hillegersberg

® Corina - 06 1605 6363
® sandro - 06 4775 3376

B4 hos@deherstelacademie.nl

& Corina - 06 1605 6363

 sandro - 06 4775 3376

P4 hos@deherstelacademie.nl

D Gila - 06 4432 9267
® sandro - 06 4775 3376

P hos@deherstelacademie.nl

™ Corina - 06 1605 6363
D Sandro - 06 4775 3376
P4 hos@deherstelacademie.nl

Ontmoeten, delen en 10:00 uur Juni t/m Elke week —

ontdekken van nieuwe  Tot september Andere

inzichten 12:00 uur 2026 Thema

o.a. met themakaarten.

Schrijf van mijn Lijf 13:30 wur Juni t/m Elke week —

Schrijven als vorm van Tot september Andere

herstel, reflectie en 15:00 uur 2026 Thema

zelfexpressie.

Creatief Uurtje 13:15 uur Juni t/m Elle week

Schilderen, schrijven, Tot september Andere

tekenen of creatief bezig zijn. 5

Allas i, ists mout 15:00 uur 2026 Thema

Regelmatig met creatieve

workshops. . |

Wisselende 15:30 uur Juni t/m Wisselend

mmm::r 17:00 uur 2026

delig, soms eenmalig. . .

Peer2Peer - Delen is Helen 17:15 uur Juni t/m Elie week —

Ontmoeting. herkenning Tot september Open inloop

on steun. 18:25 uur 2026

Laat - | 18: ' -
I"'l"l"“':n-ﬂ ::taﬂuur Juni t/m Elke week

Stigma & Zelfstigma september Andere

Ervaringen delen, begrip 20:30 uur 2026 Thema

vergrofen en ruimbe voor

Huis van de Wijk -
De Halte
Hoge Schiehof 39
Overschie

Huis van de Wijk -

De Halte
Hoge Schiehof 39
Overschie

Huis van de Wijk -
Teldershuis

Teldersweg 239

® Corina - 06 1605 6363
3 sandro - 06 4775 3376
P4 hos@deherstelacademie.nl

® Corina - 06 1605 6363

® Sandro - 06 4775 3376
B4 hos@deherstelacademie.nl

£ Corina - 06 1605 6363
® sandro - 06 4775 3376

hos@deherstelacademie.nl

® Wisselend - 06 4432 9267

@ Corina - 06 1605 6363
® Sandro - 06 4775 3376

_EM

B Team-HOS - 06 4432 9267
B< hos@deherstelacademie.nl

@ Gila - 06 4432 9267

& Corina - 06 1605 6363
(4 hos@deherstelacademie.nl

Gila Warshavsky
Cobrdinator Herstelacademie HOS



