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De herstelacademie in de wijk lJsselmonde is er voor iedereen die wil leren over mentale
gezondheid, herstel en persoonlijke ontwikkeling. Hier kun je behoefte aan hebben
wanneer je veel hebt meegemaakt of wanneer je niet zo lekker in je vel zit als je zou
willen. Samen met anderen kun je op jouw eigen tempo werken aan je herstel. In de
supportgroepen en trainingen van de herstelacademie is er een vertrouwelijke omgeving.
Door naar elkaars verhaal te luisteren, ontstaan er nieuwe inzichten en krijg je erkenning,
waardoor je vooruit kunt komen in jouw eigen herstelproces. Veel deelnemers ervaren
hoop, begrip, steun en kracht.

Op de laatste pagina vind je het programma voor april, mei en juni 2026. Deelname aan
de bijeenkomsten is gratis (tenzij anders aangegeven) en je hebt geen verwijzing nodig. Bij
de meeste groepen hoef je je niet aan te melden. Als dat wel het geval is, staat het erbij.
De mensen die bij de herstelacademie werken zijn opgeleid tot ervaringsdeskundigen. We
werken vanuit vertrouwen en gelijkwaardigheid. Je beslist zelf wat je wel of niet met de
anderen in de groep wilt delen. Samen met de deelnemers kijken we waar behoefte aan is
binnen de verschillende groepen. De vrijwilligers en de werknemers van de
Herstelacademie maken op basis daarvan een programma. Wanneer je zelf ideeén hebt
VOoor een activiteit gaan we hier graag over in gesprek!

Je bent van harte welkom om eens langs te komen bij een van de activiteiten of voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Je kunt daarvoor contact opnemen met: Annika Boekhout (0629439075), Annelies Leune
(0618798863) en via het emailadres ijsselmonde@deherstelacademie.nl.
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Van een van onze deelnemers:

Toen ik begin 2025 jaar, na een opname, weer thuis kwam te
zitten had ik weinig voorhanden. Werken kon nog niet. Maar
van alleen maar thuis zitten word je ook niet beter. Via via
ben ik terecht gekomen bij de Herstelacademie. En heb de
organisatie leren kennen als een laagdrempelige en veilige
plek. 3 dagen per week ben ik destijds langsgekomen. De
ene dag voor een gezellig gesprek. De andere voor een
kleine activiteit. Met mensen die net als ik hun leven op
bepaalde vlakken opnieuw moesten gaan opbouwen. Het
was fijn om te kunnen delen waar ik tegenaan liep. Ik ben
iemand met een verslavings achtergrond. Maar heb ervaren
dat “herstel” met verslaving, ongeluk, ziekte of andere
ingrijpende gebeurtenis heel veel met elkaar overeenkomen.
En heb ontzettend veel geleerd van de medewerkers (vaak
ervaringsdeskundig) als de mededeelnemers. Zit je in
“herstel” of zoek je een weg naar “Herstel”? Ik kan je echt
aanraden om dan eens gezellig een kop thee of koffie te
komen drinken.

Frank

=10}

SAMEN ONDERNEMEND LEREN



ACADEMIEin

lJsselmonde

“??

00@0& aﬂs\/efmg%

In/ere
tv&komsb F
ol ”
s
DW"F“L Wﬂ.ﬁ( bm Llﬂ' j()&d/ U‘E’_?_____
g Wnar ] e nuwtw? ks t

In maart zijn we met de creatieve
herstelgroep ‘Verleg je focus in de
lente’ begonnen. Gedurende 7
bijeenkomsten maken we onze
eigen foto's bij thema's op het
gebied van mentale gezondheid. De
eerste resultaten zijn inmmidels
gemaakt. Mocht dit je aanspreken:
je kunt je alvast opgeven voor de
zomergroep! Deze start
waarschijnlijk in juli.
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PROGRAMMA APRIL-JUNI 2026

GROEP TUD STARTDATUM AANTAL HUIS VAN DE WUK
BUEENKOMSTEN

Verleg je focus in 13.00- | 02-03-2026 De Focus
de lente (al gestart)  15.00 Oude Watering 324
Hits voor herstel 13.00- | 11-05, 01-06-2026 en 3x De Focus
{aanmelden) 15.00 15-06-2026 Oude Watering 324
Open inloop 10.00- | 07-04-2026 Wekelijks Islemunda

11.30 Herenwaard 17-19
Mijzelf beter leren | 12.30- | 07-04-2026 Wekelijks De Dijk
kennen 14.30 Susannadijk 153
Ervaringen delen 10.00- | 01-04-2026 Wekelijks De Dijk

11.30 Susannadijk 153
Auti afternoon 12.00- | 01-04-2026 Om de week De Dijk
(Aanmelden) 14.00 Susannadijk 153
Ouderen in 12.30- | 08-04-2026 Om de week De Dijk
verbinding 14.30 Susannadijk 153
Power vrouwen 10.00- | 02-04-2026 Wekelijks De Dijk

12.00 Susannadijk 153
Workshop 13.00- | 04-06-2026 1x De Focus
‘Overbruggen’ 15.00 Oude Watering 324
{Aanmelden)
Workshop ‘SPIRIT’ | 14.00- | 10-04-2026 De Focus
{Aanmelden) 15.30 Oude Watering 324

Wil je op de hoogte blijven?

LinkedIn: Herstelacademie in de wijk lJsselmonde
Facebook: Herstelacademie IJsselmonde
Website: www.deherstelacademie.nl/ijsselmonde
Of geef je op voor de mailinglist.
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Wil je graag wat meer informatie over de Herstelacademie krijgen of kennismaken met
mensen die daar werken? Op dinsdagochtend zijn we in de foyer van Huis van de Wijk
Islemunda aanwezig om onder het genot van een kop koffie of thee vragen te
beantwoorden en onze ervaringen met de Herstelacademie te delen. Ook kun je alvast
een beetje proeven aan hoe we binnen de Herstelacademie ervaringen delen en met en
van elkaar leren.

Samen met anderen kun je jezelf beter leren kennen. In deze themagroep gaan we op
verschillende manieren aan de slag om onze zelfkennis te vergroten. Uiteindelijk weet je
zelf het beste wat je wilt en nodig hebt op jouw weg van herstel. Deze groep richt zich
vooral op (meer) inzicht in je eigen identiteit, waarden en overtuigingen, je sterke en
zwakke kanten, mogelijkheden, interesses en ambities.

In deze groep is er ruimte om jouw verhaal en ervaringen te delen en te praten over wat
jou bezig houdt. De anderen luisteren zonder oordeel en stellen misschien nieuwsgierige
vragen. Door naar elkaar te luisteren, voel je je minder alleen. Soms geeft het je nieuwe
inzichten of ideeén voor hoe je zelf weer verder kunt in jouw herstelproces.

Fotografie nodigt uit tot aandacht, een nieuwe blik en zelfexpressie. Foto’s kunnen
helpend zijn om beeld te maken bij woorden. Gevoelens die moeilijk te verwoorden zijn
kun je soms met een foto vertalen naar een beeld. Tijdens deze groep gaan we op een
creatieve manier aan de slag met verschillende thema’s op het gebied van herstel. In een
veilige omgeving delen we ervaringen aan de hand van de gemaakte foto’s. De lentegroep
is al van start gegaan. Als dit je aanspreekt, kun je je al wel aanmelden voor de
zomergroep die in juli zal beginnen.

Autisme is net zoals bij ieder persoon een deel van jezelf wat je uniek maakt in je zijn. Die
uniekheid kan soms zorgen voor onbegrip en een kwetsbaarheid geven in bijvoorbeeld
communicatie, sociale vaardigheden en het in contact zijn met anderen. Juist door in een
groep gelijkgestemden met elkaar in contact te zijn, kan er herkenning en erkenning plaats
vinden. We komen in deze groep op een ontspannen manier samen in een ongedwongen
en laagdrempelige setting. We geven ruimte aan elkaars interesses en we bedenken met
elkaar activiteiten in die sfeer.

S0F

SAMEN ONDERNEMEND LEREN



ACADEMIEr

Om de week komen we met een groepje ouderen bij elkaar om te praten over thema’s die
ons bezig houden. Denk bijvoorbeeld aan sociale contacten, zingeving en verlies. We
vinden herkenning bij mensen die in dezelfde levensfase zijn en vaak voelen we ons
daardoor gesteund. Het kan helpen om te praten met mensen die vergelijkbare
ervaringen hebben. Dit kan ook een steuntje in de rug bieden wanneer een behandeling is
afgerond.

Elke donderdagochtend gaan we in gesprek over onderwerpen waar we als vrouw
tegenaan lopen. We staan ook stil bij de kracht die maakt dat je toch keer op keer
doorgaat, wat er ook gebeurt. Hoe zorg je voor jezelf en wakker je die kracht aan op
momenten dat je dat nodig hebt? Wil jij je verhaal, ervaring en je power delen in een
veilige omgeving? Aan de hand van door jullie zelfgekozen thema’s kunnen we elkaar
inspireren, uitdagen en nieuwe stof tot nadenken geven.

Bij veel mensen speelt muziek een belangrijke rol in hun herstelproces. Soms geeft een
bepaalde nummer precies weer hoe jij je voelt of wat je doormaakt en geeft dat je steun.
Muziek kan je ook afleiden, in beweging brengen of een beter gevoel geven. In drie
bijeenkomsten staan we stil bij die ons ontspant, opvrolijkt en hoop geeft. Door samen te
luisteren, maken we verbinding met onszelf en met elkaar en maken we onze eigen
herstelhitlijst.

Van 1 t/m 7 juni is het de Week van de Mentale Gezondheid. Het thema is dit jaar
‘Overbruggen’. Op donderdag 4 juni gaan we hier tijdens een workshop mee aan de slag.
Tegen die tijd geven we meer informatie over deze workshop, maar je kunt de datum vast
reserveren in je agenda.

Zingeving kan richting geven tijdens herstel en motiveren om stappen te zetten. SPIRIT is
een programma waarin zingeving, levensbeschouwing en spiritualiteit aan de orde komen.
Het is vanuit de VS naar Nederland gehaald en wordt toegepast in de GGZ. Bart van den
Brink komt op 10 april een workshop verzorgen zodat we ook bij een Herstelacademie
hiermee kennis kunnen maken.
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