
 

Cursus Herstel in Beeld  

bij de Herstelacademie Prins Alexander 

 

 

Wil je beter begrijpen waar je staat in je herstelproces en werken aan persoonlijke groei? Meld je 

aan voor deze cursus rond de Yücel-methode. 

Deze methode maakt krachten en lasten zichtbaar en bespreekbaar, op een respectvolle en verdiepende 

manier. In vier bijeenkomsten werk je aan jouw huidige situatie en gewenste toekomst. Met behulp van 

opstellingen, gesprekken en reflectie krijg je inzicht in wat je belemmert, wat je drijft en wat je verder kan 

helpen 

Wat houdt het in? 

• Werken met opstellingen, gesprekken en reflectie 

• Zicht op je krachten, lasten en toekomstbeeld 

• Kleine groep (max. 8 deelnemers) 

• Begeleiding door een ervaringsdeskundige 

• Elke sessie sluit je af met een foto van je opstelling 

• Certificaat na afloop 

 

Wanneer: Vrijdag 5, 12, 19 en 26 september 

Tijd: 13:30 – 15:30 

Waar: Huis van de Wijk de Oriënt 

Aanmelden: nina.erquiciaschep@gro-up.nl / 06 83 01 15 24 

Vind inzicht en betekenis in jouw persoonlijke proces. 


