
S T A R T E N  M E T
H E R S T E L
Ben je nieuw bij de Herstelacademie? Maak op
een prettige manier kennis met ons en ontdek
hoe wij jou kunnen ondersteunen in jouw
herstelproces.

THEMA ' S

      Bijeenkomst 1: Welkom bij de Herstelacademie
Kennismaken met elkaar en de facilitators
Korte introductie van wat herstel is en het
aanbod van de Herstelacademie

Bijeenkomst 2: Wat wil ik bereiken?
Ontdek je eigen wensen en doelen voor
herstel
Maak kennis met onze aanpak via korte
oefeningen

Bijeenkomst 3: Aan de slag met herstel
Praktisch oefenen met hulp vragen, grenzen
stellen en steun zoeken
Ervaren hoe de Herstelacademie jou verder
kan ondersteunen

06-17785818 

marrig.vanderwerf@wmoradar.nl

MARRIG VAN DER WERF 

WELMOED GROOT KORMELINK

06-57848296

welmoed.grootkormelink@wmoradar.nl

Website: www.deherstelacademie.nl

     E-mail: charlois@deherstelacademie.nl

5  A U G U S T U S  1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0

 1 2  A U G U S T U S  1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0

1 9  A U G U S T U S  1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0

De bijeenkomsten bieden
een veilige plek waar jij

bepaalt wat je wilt delen.

Huis van de Wijk, Texelsestraat 18 
3083 PW Rotterdam


